


473 ml.

(Caliente o en las rocas)

Espresso (sencillo/doble) $30/$35
Espresso Cortado (sencillo/doble) $32/$37
Espresso Americano $57
Latte / Cappuccino $83
PINK CH\ LA ROCxg Latte c / esencia $93
— Reishi Mocha $98
Reishi Hot Chocolate $98
Pure Matcha Latte $94
Golden Milk Latte $94
Pink Chai Latte $94

Esencias de miel de agave: Vainilla, caramelo,
avellana
Esencia extra + $12

Leche: Entera, light, deslactosada light, soya,
almendras, y coco + $12

473 ml.

Jugo de Naranja $69
Jugo Verde $79
(Naranja, pifia, apio, espinaca

y perejil)

Jugo de Temporada $79
(Pregunta a tu mesero)

Ginger Shot 30mi $35
Arma tu jugo $87

(Méximo 3 ingredientes:
Naranja, verde, pepino,
manzana, betabel, pifia,
zanahoria, jengibre, limoén, apio)



TEA/TISANA 475 mi

Meloén - Té blanco $65
Limoén - Té verde $65
Mandarina $65
Jengibre - Tisana

Mora - Tisana $65

355 mli

Lima Jengibre $66
Manzana Jengibre $66

Pifia Carcuma $66
Jamaica Naranja . $66
Botella de agua 500 m!. $37

Agua mineral 600 ml. $42

Félix 355 ml. $50

Agua celis 600 ml. $50
Agua de coco 355 ml. $50
Refresco 355 mi. $40 °



Agrega proteina

S U PER FO O D S o proteina vegana + $25
SMOOTHIES 473 mi Agrega yogurt

griego + $17

Back to Black

Detox
Fresa, mango, naranja
y carbdn activado.

Mango Matcha

Estimulante
Mango, leche de coco,
vainilla y matcha.

$98 $98
Peanut Pink Chai
Butter Cup Smoothie
Regenerativo Digestivo

Platano, cacahuate, leche de
almendra, datil, cocoa y reishi.

$98

Tropical Green

Antiinflamatorio
Mango, pifa, leche de
coco y espirulina.

Platano, leche de coco,
clavo, canela y rosa.

$98

Y Very Berry
Antioxidante

Blueberry, platano, naranja

y acai.

$98

$98
Sweet Banana Green Monster
Energizante Antioxidante

Blueberry, platano, espinacas,
leche de coco y avena.

$98

Piatano, datil, canela, leche
de almendra y licuma.

$98




L DIA)
Vegan Waffles

4 Waffles de camote sin gluten,
fresa, platano, almendra
y miel de agave.

Fit Waffles

4 Waffles de avena endulzados
con miel de abeja, acompariados
de fresa, platano y almendras.

$149

$130

Avocado Toast $105
Pan integral de masa madre, aguacate,
tomate cherry y espinaca. Proteina

a elegir: Huevo cocido o queso panela.
Aderezo a elegir.

Hummus Toast $94

Pan integral de masa madre, hummus,
tomate cherry y espinaca, betabel o
camote horneados. Aderezo a elegir.

Chilaquiles
Verdes/Rojos

Totopo a elegir: Tradicional o nopal
horneado, salsa, crema, queso panela,
frijoles refritos y cebolla curtida.

Con pollo +$44
Con huevo cocido +$17

$138

Fruit Bowl $94

Fruta de temporada
Con yogurt griego +$17

Overnight Oats $94

Avena, chia, leche de coco,
compota de berries, endulzada
con stevia, decorada con coco
tostado, arandano y nuez.

Agrega Veggie Chips +$20

*Valido en sandwiches, toasts
y bowls.

UNO/COMIDA
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Happy Sandwich $125

Pan integral de masa madre,
pollo al chipotle, queso manchego,
mayo sriracha y espinaca.

Chicken Sandwich 150
Pan integral de masa madre,

pollo a las hierbas, queso

panela y mayonesa.

Tuna Sandwich $155

Pan integral de masa madre,

atun, elote, aguacate y mayo sriracha.
Royal Sandwich $115
Pan integral de masa madre,

pechuga de pavo, queso panela,
aderezo tzatziki, mayonesa y

pepino.

Wrap Tex-Mex

Tortilla integral, pollo chipotle,
frijoles, queso manchego
y lechuga.

$132

Oriental Wrap

Hoja de arroz, lechuga, queso
Philadelphia, atun, pimiento morrdn,
pepino, zanahoria, decorado con
ajonjoli por fuera y salsa de cacahuate.

$135

Vegan Oriental Wrap
Hoja de arroz, lechuga, pepino,
pimiento morrén, zanahoria,
ajonjoli y salsa de cacahuate.

$120

CHILAQUILES Royo




BOWLS

Italian Bowl $175
Base: Mix de lechugas y

pasta integral.

Proteina: Pollo a las hierbas.

Toppings: Champifiones

al ajillo, aceitunas negras,

queso parmesano

y pimiento morron.

Aderezo: Italiano y mostaza miel.

Mexican Bowl $175

Base: Mix de lechugas y mix de

arroz ancestral.

Proteina: Pollo chipotle.

Toppings: Pico de gallo, elote amarillo,
aguacate y tortilla chips.

Aderezo: Salsa serrano y cilantro limdn.

Fresh Salad Bowl $175

Base: Mix de lechugas.

Proteina: Queso panela.

Toppings: Fresa, pepino, zanahoria
y manzana.

Aderezo: Mostaza miel y oriental.

Royal Bowl $250

Base: Mix de lechugas y quinoa.
Proteina: Salmon.

Toppings: Aceituna negra, champifiones
al ajillo, fresa, y queso de cabra.

Aderezo: Mango chipotle thai y mostaza miel.

Tuna Salad Bowl $175

Base: Mix de lechugas.

Proteina: Atun.

Toppings: Pepino, elote, zanahoria
y ajonjoli enchilado.

Aderezo: Oriental y cilantro limon.

Oriental Bowl $189

Base: Arroz al vapor.

Proteina: Atun.

Toppings: Queso crema, edamames,
zanahoria, furikake, cebollitas crunch
y pepino.

Aderezo: Salsa de anguila.

CQQ




SNACKS POSTRES FIT




woran $175

BOWL SIN
PROTEINA $'l 55
(VEGETARIANO)

Quinoa

Mix de
arroz ancestral

\( ,
q{,{@@ Mix de lechugas
Pasta integral

Arroz al vapor

0 EXTRAS

- 7 Aguacate +$17
Queso de cabra +$17
Extra topping +$17
Queso crema +$17

Tomate cherry

Tortilla chips Manzana Edamames
Nuez tostada
Chiles toreados Arandanos | fChicharo horneado
Elote amarillo ,.
Pimiento verde Brocoli Garbanzo horneado
Almendra tostada
Camote rostizado Fresas Cacahuate tostado
Coliflor rostizada
Betabel rostizado Hemp Pepita de calabaza
Aceituna negra
Cebollitas crunch Pepino Semilla de girasol
Pico de gallo -
Cebollas curtidas Zanahoria Champifiones
Ajonjoli enchilado al ajillo
Queso parmesano Crutones

Chile quebrado Furikake



Pollo a las finas hierbas 100 gr

Pollo al chipotle 100 gr
O
®' Queso panela 100 gr
Q Hummus 90 gr
” Huevo cocido 2 pzas
PROTEINAS EXTRAS .
Meatballs, pollo, atun, queso .
panela, hummus +$44 Salmén +$60 100 gr
Huevo cocido +$17
Salmon +$65 Atun en lata +$15 90 gr
Meatballs 100 gr

Mostaza miel Salsa de serrano

. Mayo sriracha
Italiano y

Cilantro limén Aceite de oliva

. Vinagre
Oriental balsamico
Mango chipotle thai Jugo de limén
Ranch Salsa de soya
e N : Salsa de
= 7{, \ Salsa de Anguila cacahuate ‘
nf | |
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COMBOS

Omelette (2 huevos) + 2 Toppings
(a escoger), frijoles refritos y jugo de
temporada o café espresso americano.

i SN 3 r Happy Sandwich o Royal Sandwich,
‘NS ! media porcidn de fruta y jugo
e de temporada.

2 Waffles Camote o Fit con fresa
y platano, 2 huevos estrellados o \
revueltos y jugo de temporada. "
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PROMOCIONES \‘0

A

2X1
WRAPS

“WRAP TEX MEX

2X1
BEBIDAS
CALIENTES

2X1

SANDWICHES
*EN LA COMPRA DE

2X1

BOWLS

*EN LA COMPRA DE
UN SMOOTHIE

*EXCEPTO BOWL DE

SALMON Y ORIENTAL

UNA BEBIDA
*HAPPY SANDWICH
ROYAL SANDWICH

CHICKEN SANDWICH
TUNA SANDWICH

2X1

OMELETTES

2X1

2 OMELETTES (2
HUEVOS + 2 JUGO
INGREDIENTES A *SOLO DE
ELEGIR ACOMPANADOS TEMPORADA Y
DE FRIJOLES REFRITOS VERDE

+ 2 ESPRESSO
AMERICANOS
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